
土
1
七夕飾りづくり

だるま落としゲーム

日 月 火 水　 木　 金　 土
2 3 4 5 6 7 8

全体ミーティング 卓球大会 アイロンビーズ 七夕飾りづくり さくらんぼの会 プラ板
断酒自助グループ 七夕準備 レジン

休み

朗読会 七夕飾りづくり SDGｓプロジェクト 頭の体操(国語) 七夕レク クイズ大会
　 ～ビンゴ大会～
日 月　 火 水　 木 金 土
9 10 11 12 13 14 15

ナンプレゲーム さくらエクササイズ 健康クラブ プチ買い物レク 園芸クラブ ロコモ体操
間違い探し ～フレッセイ～ ストレッチクラブ

休み ドリンクサービス

リラクゼーションプログラム座禅会 室内ボーリング おしゃれクラブ 俳句を作ろう 映画鑑賞会
ダーツ大会

日 月　 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21 22

創作活動 ドライブレク さくらんぼの会 健康クラブ お楽しみデザートクッキング
～涼♪扇子づくり～ ～AGF工場見学～ 断酒自助グループ プラ板

休み

朗読会 カラオケ 創作活動 健康教室 アイロンビーズ
～涼♪扇子づくり～ ～薬についてQ＆A～

日 月　 火　 水 木 金 土
23 24 25 26 27 28 29

ロコモ体操 ドライブレク クリニッククリーン作戦 さくらエクササイズ 園芸クラブ ボッチャ！
ストレッチクラブ ～フラワーパーク～

休み ほっともっと

頭の体操(社会） ちぎり絵 だんだんへ行こう クイズ大会 カラオケ 書道クラブ
レッツgame！

日 月　
30 31

プチ買い物レク
～アシコタウン～

休み

俳句を作ろう
誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０２３年　７月　月間プログラム表
７月のさくらデイケアもよろしくお願いします♪水分補給を大切に熱中症に気を付けましょう！
７日：七夕ですね♪短冊に願いを込めて素敵な時間を過ごしましょう♪
１９日：AGFの工場見学があります！人数制限がありますので詳しくはスタッフまで。
２１日：薬剤師にお越しいただきお薬についてお話があります。この機会に是非♪
２５日：フラワーパークへ外出があります。この季節ならではのお花を楽しもう♪
※１７日は祝日のためお休みとなります。


